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За участници, навършили 18 години

Три имена: .................................................................................................................
Дата на раждане: .......................... Дистанция: .................... Стартов №: ................
Телефон: ........................... Лице и телефон за спешна връзка: ................................
...................................................................................................................................

С подписа си декларирам следното:

1. Участвам доброволно. Запознат/а съм с правилата, характеристиките, дължината,
денивелацията, контролните времена и изискванията за екипировка на избраната дистанция.
Подготовката ми съответства на нейното натоварване.

2. Разбирам, че планинското бягане крие рискове от падане, подхлъзване, травми, преумора,
обезводняване, преохлаждане или прегряване, среща с животни, пресичане на пътища и внезапна
промяна на времето. В отдалечени участъци медицинската и спасителната помощ могат да бъдат
забавени. Тези рискове могат да доведат и до тежко увреждане или смърт. Приемам информирано
присъщите рискове.

3. Не са ми известни медицински противопоказания за участие и не участвам в противоречие с
лекарско указание. При съмнение ще потърся лекарска преценка преди старта. Няма да стартирам
при състояние, което прави участието опасно.

4. Ще следвам маркировката и правилата, ще нося изискуемата екипировка и ще спазвам
указанията за безопасност. При влошаване на състоянието си ще прекратя участието и ще уведомя
екипа. Ще изпълня указание на медицинския или организационния екип за прекратяване на
участието по съображения за безопасност.

5. Нося отговорност за виновно причинените от мен вреди съгласно закона. Отклоняването от
трасето, неспазването на правилата и укриването на известни противопоказания могат да бъдат
отчетени при преценката на причините за инцидент и на отговорността.

6. При необходимост ще съдействам за медицинска помощ, евакуация и транспорт. Медицинските
действия се извършват по преценка на компетентните екипи и по законовия ред за информирано
съгласие. Застраховката покрива само рисковете, сумите и условията по конкретната полица; тя не
гарантира покриване на всички спасителни разходи.

Граници на отговорността

Организаторът не носи отговорност за вреди, настъпили единствено от присъщите рискове на
спорта или единствено от виновното поведение на участника, когато няма действие или
бездействие на организатора или на лица, за които той отговаря, пораждащо отговорност по закон.
Тази декларация не изключва отговорност за умисъл, груба небрежност или друга отговорност,
която не може да бъде изключена по закон.

Прочетох и разбирам декларацията. Преди подписване имах възможност да се запозная с
правилата и да задам въпроси.

Дата: ............................ Място: ............................ Подпис: ............................



